BCEPOCCUIMCKAS OJIUMITMAJA LLIKOJILBHUKOB
10 ®U3UYECKOM KYJIbTYPE
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[LKOJIBHBIN DTAII

9-11 kiaccel
TEOPETI/IKO—METOﬂI/I‘IECKHﬁ TYP

. Ha xaxoMm cHapsijie He COPEBHYIOTCSI MYKYHHbBI B CIIOPTUBHOI Ir’MMHACTHKeE?
a) Opychs

0) OpeBHO

B) KOHb

I') KOJbIa

. Kaxoii u3 BU10B CIIOPTA OTHOCUTCH K O0opbOe?
a) Kapate

6) ymry

B) OOKC

r) cambo

. Ha 4T0 mpeumMymiecTBeHHO BO3J1eHCTBYeT 0er ¢ M3MeHEHHEeM HANpPABJIEHUSA
JABMKEHUA?

a) Ha KOOPJAMHALMIO ABM>KEHUN

0) Ha CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE CITOCOOHOCTH
B) Ha OBICTPOTY ABUTATENILHOW peakUuu
I') Ha aKTHUBHYIO TMOKOCTb

. C kakoro crnocota HaYMHAECTCHA KOMILIEKCHOE IJIaBaHue?

a) BOJIbHBINA CTHJIb
0) OatTtepdustii
B) KpOJb Ha CIIUHE
r) Opacc

Ha kakoM paccTOsiHMHM OT BHYTPEHHEro Kpasi JIMLEBOW JIMHUM HAXOIAUTCH
JUHUS mTpadgHoro 6pocka B 6ackeroosie?

a) 6,25m

0) 6,75 ™

B) 4,75 ™M

r) 5,80 M

Kak Ha3piBaercsi mnpoumecc HCHOIb30BAHMSA (U3MYECKHX YIPaKHEHUMN
B Ka4eCTBe aKTMBHOIO OTAbIXa?

a) peabumuTanus
0) pekpearus

B) peajanTtaius
I) peopraHu3alus
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10.

11.

12.
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B xakom BHJI€ CIIOPTA HE UCIIOJIb3YETCSA paKeTKa?

a) TEHHHUC

0) cKBoIlI

B) codtbon
r) OaJIMHHTOH

B kakoMm roay coBerckue cnoprcMeHnsl 0oiikoTupoBaan Urpsl Oummnuaabi?

a) B 1952 rony
6) B 1980 romy
B) B 1984 rogy
r) B 1992 rony

B kakoM MrpoBOM BH/€ CHIOPTa BBIMTPLINI MSI4a MOKET NMPUHECTH pa3Hoe
KOJIMYECTBO OYKOB?

a) BojeHOO0a
0) OackeTOOI
B) ¢yToon
r) rasadon

B kakoM BHIe CIIOPTA NMPOSIBJsSIETCS] MPOCTAasi ABUraTeIbHasl peakuus?

a) B BOJBbHOU O00pnOE

0) B BoJjeitOoIe

B) B CIIOPTHBHOW TMMHACTHKE
r) B IUIaBaHUU

Kak Ha3biBaeTcsi KOMILIEKC MePONPHUATHH, NMO3BOJSIIOIIMX ONpeAeuTh
BBICOKYI0 CTeNeHb IMPEAPACIOJIOKEHHOCTH (oxapéHHOCTh) PpeldéHka,
MOAPOCTKA, IOHOWIM K OIPeAeJEHHOMY pOAY CIHOPTHBHON AeSTEJbHOCTH
(Buay copra)?

a) CHOPTUBHBIA OTOOP

0) KOHTpOJIbHAsA MPUKHJIKA
B) TPOCMOT

I) CHOPTUBHAs OpUEHTALIMS

Kakoro Texnnueckoro npuéma He cyuiectByer B 0ackeroose?

a) BBIOMBaHUE MsSYa
0) mepemaya Ms4a
B) OpOCOK Ms4a

r) mojiaya Msida
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13. B kakom roay BHepBble OT HMEHHM YYAaCTHHKOB OblLlia IpOHU3HeceHA
OJIMMITNHCKAA KJIATBA?

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.

a) B1908r.

6) B1920r.

B) B1932r.

r) B1936r.

Ha xakom pucyHke M300pakeHO MOJI0KEHHE «CTOMKA PYKH HA MOAC»?
a) 6) B) F)

K xakomy xapakrepy padoTbl OTHOCHTCS YIIPasKHEHHE «IIPUCETAHNE» ?

a) TIIOOAIBHOMY

0) JOKalIbHOMY

B) PErHOHAJIBLHOMY

I') MECTHOMY

IHo0eauTenb aHTHYHBIX QJIMMIIMICKUX UIP — ITO

Kak Ha3biBaloTCs1 Opychsi B CHOPTHUBHOM TMMHACTHKE B MYKCKOIl mporpamme?

YpoBeHb CIOPTHBHOIO MaCTEPCTBA CIOPTCMEHA — 3TO €10 ...

Kakoe urposoe amimiya 0b110 y cOBeTCKOro cnoprcMena JIbpa Slmuna?

Hanummre Homep Ommmnuaasi 2020 roga apadckumu uudpamu.
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21. CooTHecuTe BHJ CIOpTa

(o0opynoBanme).

COOTBeTCTByIOHIl/Iﬁ emMy HHBEHTapb

1) ciopTHBHAs THMHACTHKA

A) OynaBsl

2) XyJ10KECTBEHHAsl TMMHACTUKA

b) Opychs

B) 6peBHO

I') koHb

J1) nenta

E) xonbua

2K) 06pyu

3) M5y

W) nepexianuna

K) ckakanka

22. Ycranoure coorBercTBHe Mexay ucnbiTanuaMu B®CK I'TO pasnbix
CTyleHel M (PM3MYeCKUMHU Ka4eCTBAMU.

1) moaTsaruBaHue

A) JTOBKOCTh

2) 4eTHOYHBIN Oer

b) 6sicTpoTa

3) 6er Ha 2000 m

B) cuna

4) 6er Ha 100 M

I') rubkocTh

5) HaKJIOH BIIepén

J1) BBIHOCITMBOCTD

23. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE
OMMMNUACKUX 3UMHHUX MTP.

MEXKAY TO0AOM M TOpPOAOM TNPOBeAEHUS

1) 1924 r A) Coun

2) 1956 b) lllamonu

3)1994r B) Jlunnexammep
4)2014r I') Koptuno n'Amneriio

24. PacnosiokuTe CNOPTHBHBIE MTPbl B MOPS/IKE BO3PACTAHUST MAKCHUMAJIBLHO
BO3MOKHOTO0 KOJHYECTBA WIPOKOB OJHOW KOMAaH/Ibl, OJHOBPEMEHHO
HAXOASNIIMXCSH HA UTPOBOH ILUIOIAJKE.

a) XOKKeH Ha TpaBe

0) 6ackerOoT

B) TUSDKHBIN BOJIEHOOIT
T') BOJIEHO0m

1) TaHI0071

25. Pemnre 3a1auy.

ITaBeJs, BINOJIHAS NMpHUceAaHusi co mWTaHroi Becom 80 kr, caemana 3 cepuu
1o 12 nmoBropenuii. Ilocunraiite cyMmMapHbiii 00béM Harpy3km B JaHHOM
ynpa:xkHennu. OTBeT yKakuTe uuppamMu B Kr.



